
APLICA A:

CEDULA: CARGO:
 

INGRESO X PERIODICO

ENTIDAD
MEDICO:

* Valoración por optometría de su EPS

EL MEDICO HA SUGERIDO INCLUIRLO EN LOS SIGUIENTES 

PROGRAMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
VISUAL

Nombre y Firma de recibido: 

Nota: Recuerde hacer llegar al área de Seguridad y Salud en el trabajo  una copia de la asistencia a la cita, solicitud de terapias, 

exámenes médicos, entre otros. 

Se dan recomendaciones de pausas activas cuando nos encontramos con posturas prolongadas ( sentado ).

Uso adecuado de EPP en relacion a su labor.

Vigilar esquema de vacunación
REMISION

RECOMENDACIONES REALIZADAS POR EL DOCTOR 
Se enfatiza en hábitos de vida saludables, realizacion de ejercicio, sugiriendo 5 veces a la semana con 30

minutos de duración, acorde con su estado de salud y capacidad física.

Alimentación balanceada, mantener adecuado control de peso

Se brinda educación en relacion a higiene del sueño
Se dan recomendaciones sobre higiene postural, medidas ergonómicas en relacion a su labor.
Se dan recomendaciones de pausas activas después de dos horas de actividades repetitivas.
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